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Οικογένεια Labiatae (Lamiaceae) 
Ballota pseudodictamnus (L.) Benth. subsp. pseudodictamnus    
 
Γεωγραφική κατανοµή: Κρήτη και περιοχή Νοτ.Αιγαίου 
 
Ενδηµισµός: ενδηµικό Νοτίου Αιγαίου 
 
Οικότοπος: απότοµοι βραχώδεις λόφοι, φρύγανα (υψ. 0-800 m) 
 
Σύντοµη περιγραφή: Φυτό πολυετές ύψους 30-50 cm µε βλαστούς και φύλλα 
µε κιτρινωπό χνούδι. Κάλυκας 8-10 mm, µε µυτερούς λοβούς Άνθη σε 
σπονδύλους. Στεφάνη δίχρωµη πορφυρή και λευκή, δίχειλη, µε το πάνω 
χείλος ίσιο ή λίγο κυρτό και τριχωτό εξωτερικά, και το κάτω χείλος τρίλοβο. 
 
Περίοδος ανθοφορίας: Ιούνιος-Ιούλιος 
 
Κοινά ονόµατα (στην Κρήτη): καλοκοιµηθιά, καλοκοιµητέ 
 
Χρήσεις: µελισσοκοµικό φυτό 
 
Κατάσταση διατήρησης (για απειλούµενα είδη): Σπάνιο (R) σύµφωνα µε 
IUCN 1997 
 
Καθεστώς προστασίας (για απειλούµενα είδη):  
 
Κωδικοί δειγµάτων Βοτανικού Μουσείου ΜΑΙΧ: 301, 344 
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