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Οικογένεια Labiatae (Lamiaceae) 

Origanum dictamnus L.     
 
Γεωγραφική κατανοµή: Κρήτη 
 
Ενδηµισµός: ενδηµικό Κρήτης 
 
Οικότοπος: Κρηµνοί σε ασβεστούχο πέτρωµα, σχισµές βράχων, χαλάσµατα, 
φαράγγια, συχνά σε σκιερά µέρη (υψ. 0-1900 m) 
 
Σύντοµη περιγραφή: Πολυετής µικρός θάµνος έως 20 cm. Φύλλα 13-25 mm, 
πλατειά ωοειδή προς στρογγυλλά, ακέραια, χνουδωτά µε ευδιάκριτες νευρώσεις. 
Ταξιανθία στην άκρη των βλαστών, απλή ή λίγο διακλαδισµένη, χαλαρή φόβη. 
Βράκτια 7-10 mm, πορφυρά, µεγαλύτερα από τον κάλυκα. Άνθη ρόδινα, δίχειλα 
µε το πάνω χείλος ακέραιο ή λίγο δίλοβο, το κάτω τρίλοβο. 
 
Περίοδος ανθοφορίας: Ιούνιος-Οκτώβριος 
 
Κοινά ονόµατα (στην Κρήτη): δίκταµος, έρωντας, σταµατόχορτο 
 
Χρήσεις: αρωµατικό και φαρµακευτικό φυτό 
 
Κατάσταση διατήρησης (για απειλούµενα είδη): Τρωτό (V) σύµφωνα µε Κόκκινο 
Βιβλίο Σπανίων & Απειλουµένων Φυτών της Ελλάδας (1995) - Τρωτό (V) 
σύµφωνα µε IUCN 1997 
 
Καθεστώς προστασίας (για απειλούµενα είδη): Π.∆.67/1981, Συνθήκη της 
Βέρνης, Ευρ.Οδηγία 1992/43 (Παραρτ.II/IV) 
 
Κωδικοί δειγµάτων Βοτανικού Μουσείου ΜΑΙΧ: 302, 435, 6199, 6195, 6183, 
3307, 3441 
 
Βιβλιογραφικές αναφορές: 

Jahn R. & Schonfelder, P. 1995. Exkursionsflora fur Kreta. Eugen Ulmer 
GmbH & Co. Germany. 446 pp 
Phitos, D., Strid, A., Snogerup, S., Greuter, W. (eds) 1995. The Red Data 
Book of rare and threatened plants of Greece. World Wide Fund for Nature. 
Publish.: K. Michalas S. A. Athens. 528p. 



“Ψηφιακό Βοτανικό Μουσείο της Κρήτης” – ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΑΓΡΟΝΟΜΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΧΑΝΙΩΝ (ΜΑΙΧ), 2008 
Ε.Π. “Κοινωνία της Πληροφορίας”, Μέτρο 2.4 

 

Strid, A., and Tan, K. 1991. Mountain flora of Greece. Vol.2. Edinburgh. 
Tutin, T. G. et al (eds). Flora Europaea Vol. 3. p. 172. Cambridge University 
Press. 
Vierhapper, F. & Rechinger, K.H. 1935: Bearbeitung der von Ignaz Dörfler in 
Jahre 1904 auf Kreta gesammelten Blüten - und Farnpflanzen.- 
Österr.Bot.Z.84:161-197 
Zaffran J., 1990. Contributions a la Flore et la Vegetation de la Crete.  
Publications de l'Universite de Provence 
Κυπριωτάκης Ζ. 1998. Συµβολή στη µελέτη της χασµοφυτικής χλωρίδας της 
Κρήτης και προτάσεις για τη διαχείριση της ως φυσικού πόρου (φυσιολατρικός 
τουρισµός, ανθοκοµία, εθνοβοτανική κλπ.). ∆ιδακτορική ∆ιατριβή, Πανεπιστήµιο 
Πατρών. 230 σελ 
Σφήκας Γ. 1987. Αγριολούλουδα της Κρήτης. Εκδόσεις Ευσταθιάδης & Υιοί, 
Αθήνα. 310 σελ. 
 


