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Οικογένεια Labiatae (Lamiaceae) 

Sideritis syriaca L. subsp. syriaca    
 

Γεωγραφική κατανοµή: Κρήτη 

 

Ενδηµισµός: ενδηµικό Κρήτης 

 

Οικότοπος: ασβεστολιθικοί βραχώδεις λόφοι (υψ. 800-2000 m) 

 

Σύντοµη περιγραφή: Πολυετές φυτό µε γκρίζο ή λευκό τρίχωµα, ύψους 10-50 

cm. Φύλλα βάσης επιµήκη προς στενά αντωοειδή, ακέραια, οδοντωτά. Μεσσαία 

και ανώτερα γραµµοειδή-λογχοειδή ή επιµήκη, ακέραια. Άνθη σε 5-20 

σπονδύλους, καθένας µε 6-10 άνθη. Μεσαία βράκτια συνήθως πιο κοντά ή ίσου 

µήκους µε τα άνθη, σχεδόν στρογγυλά. Στεφάνη κίτρινη, µήκους 9-15 mm. 

 

Περίοδος ανθοφορίας: Μάιος-Ιούνιος 

 

Κοινά ονόµατα (στην Κρήτη): µαλοτήρα 

 

Χρήσεις: αρωµατικό και φαρµακευτικό φυτό, µελισσοκοµικό φυτό 

 

Κατάσταση διατήρησης (για απειλούµενα είδη):  

 

Καθεστώς προστασίας (για απειλούµενα είδη):  

 

Κωδικοί δειγµάτων Βοτανικού Μουσείου ΜΑΙΧ: 6038, 5280, 326 
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